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1. Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ СОШ №5 на 2025-2026 учебный год обеспечивает реализацию 

требований федеральных государственных образовательных стандартов общего образования 

(далее – ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), 

фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования кобеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования), распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.   

В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели: состав учебных 

предметов, курсов, недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам (годам) обучения; предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка обучающихся. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

Основной образовательной программы МБОУ СОШ №5 имени Ю. А. Гагарина.  

В 2025-2026 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего общего 

образования с 1 по 11 класс. Учебный план  составлен в соответствии с вариантом 1 

федерального учебного плана, предусматривающим обучение на русском языке для 5-дневной 

учебной недели. При реализации данного варианта федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру для обучающихся 5-11 классов составляет 2 часа, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

 

1.1. Нормативная база:  

При разработке учебного плана были использованы следующие нормативно-правовые 

документы:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (с 

изменениями и дополнениями); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования";  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm


Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

- ФООП начального общего, основного общего и среднего общего образования 

одобрены Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(Протокол №9/22 от 14.11.22, Протокол №10/22 от 21.11.22);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370"Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования";  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 №119 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 

№ 858 «Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 

образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- письмо министерства общего профессионального образования Ростовской области от 

17.05.2024 №24/2.1-8000 «О направлении рекомендаций по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории 

Ростовской области, на 2024-2025 учебный год»; 

- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 



- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №5 им Ю.А. Гагарина».  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на 

формирование у обучающихся научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-

профессиональной направленности и готовности к личностному самоопределению. 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы  
МБОУ СОШ №5 (согласно Лицензии на право ведения образовательной деятельности 

№4329 от 12 февраля 2015 года, Свидетельствао государственной аккредитации № 2451 от 29 

января 2015 года) имеет право образовательной деятельности по следующим уровням общего 

образования и подвидам дополнительного образования: 

Общее образование 

№ Уровень образования  Нормативный срок освоения 

образовательной программы*  

1 Начальное общее образование (I-IV кл.)  4 года 

2 Основное общее образование (V–IX кл.)  5 лет 

3 Среднее общее образование (X-XI кл.)  2 года 

Дополнительное образование 

  № Подвиды 

  1 Дополнительное образование детей и взрослых  

 

1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения:  
Учебный план на 2025 - 2026 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся 1-11 классов пятидневную учебную 

неделю. 

Организация обучения в условиях рабочей недели  осуществляется с учетом учебной и 

внеурочной деятельности в соответствии с образовательной программой школы. Занятия для 

обучающихся 1, 2а, б, 3 а, г, 4 г, 5,  8а, в, 9-11  классов организованы в I смену, занятия для 

обучающихся 2 в, 3б, в, 4 а, б, в, д,  6-7, 8б, г классов проходят во II смену.  

 

1.4. Продолжительность учебного года:  
Начало учебного года – 01 сентября 2025 года. 

Окончание учебного года– 26 мая 2026 года. 

Всоответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года:  

–1, 9, 11классы – 33 учебные недели;  

– 2-8, 10 классы –34 учебные недели;  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

 

Каникулы Классы Начало и окончание каникул Количество 

календарных дней 

Осенние 1-11 25.10.2025 -04.11.2025 11 дней 

Зимние 1-11 31.12.2025 - 11.01.2026 12 дней 

Весенние 1-11 28.03.2026 – 05.04.2026 9 дней 

Дополнительные 

каникулы 

1 21.02.2026 -01.03.2026 9 дней 

Всего 1  41 дней 

2-11  32 дня 

1 – 9 классы обучаются по четвертям; 10-11 классы - по полугодиям. 

 

1.5. Продолжительность учебной недели:  



Учебный план школы:  

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе для 

обучающихся школы:  

1кл. – 21 ч. в неделю,  

2-4кл. – 23 ч. в неделю, 

5кл. – 29 ч. в неделю,  

6кл. – 30 ч. в неделю,  

7кл. – 32 ч. в неделю,  

8 кл. – 33 ч. в неделю,  

9 кл. – 33 ч. в неделю,  

10 кл. – 34 ч. в неделю, 

11кл. – 34 ч. в неделю;  

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры;  

– для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;  

– для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

– для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами СанПиН 1.2.3685-21. Расписание занятий составляется для обязательных уроков и 

внеурочной деятельности.  

 

1.6. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ №5» (утвержден приказом по школе №11 от 13.01.2020 

г.). 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса.  

Периодами промежуточной аттестации во 2-9 классах являются четверти, в 10-11 классах – 

полугодия.  

Формами промежуточной аттестации могут являться: 

- письменная проверка (проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие 

работы; письменные отчеты о наблюдениях, тестирование, сочинения, изложения, диктант с 

грамматическим заданием и другое); 

- устная проверка (ответы по билетам, защита проектов и рефератов, собеседование). 

Материалы для промежуточного контроля разрабатываются учителями – предметниками 

самостоятельно, обсуждаются на заседании методического объединения и утверждаются 

приказом директора. 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность (неудовлетворительные годовые 

отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким учебным предметам), переводятся в 

следующий класс условно и имеют право пройти повторную аттестацию в установленные 

периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) индивидуального плана 

работы по ликвидации академической задолженности и графика ликвидации академической 

задолженности. 



Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

- оставляются на повторное обучение; 

-переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК). 

 

1.7. Требования к объему домашних заданий:  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 классах – 1 ч., во 2-3 классах – 

1,5 ч., в 4-5 классах – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – 3,5 ч. 

 

Расписание звонков и перемен: 

№ п/п I смена II смена 1-е классы 

1 8.00 –8.40 

перемена: 10 мин 

14.00 –14.40 

перемена: 10 мин 

8.00 –8.35 

 перемена: 15 мин 

2 8.50 –9.30  

перемена: 10 мин 

14.50 –15.30  

перемена: 20 мин 

8.50 –9.25 

перемена: 25 мин 

3 9.40 –10.20  

перемена: 20 мин 

15.50 -16.30  

перемена: 10 мин 

9.50 –10.25  

перемена: 25 мин 

4 10.40 –11.20  

перемена: 10 мин 

16.40 –17.20 

перемена: 10 мин 

10.50 –11.25 

5 11.30 –12.10 

перемена: 10 мин 

17.30 –18.10 

перемена: 10 мин 

 

6 12.20 –13.00 

перемена: 10 мин 

18.20-19.00 

перемена: 10 мин 

 

7 13.10-13.50 19.10-19.50  

 

1.9. Дополнительные требования при организации обучения в I классе:  
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во 

втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;  

– для обучающихся, посещающих группу продленного дня, организуется 3-разовое питание и 

прогулка;  

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 

16.02.2026 по 23.02.2026.  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом:  

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок  проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры.  

 

1.10. Деление классов на группы  
В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой школы осуществляется деление классов на группы при 

проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык», «Труд (технология)», 

«Физическая культура» и «Информатика».  

При проведении учебных занятий по иностранному языку:  

на уровне НОО:  во 2-4 классах происходит деление на две группы вне зависимости от языка 

обучения;  

на уровне ООО и СОО происходит деление на две группы в 5-9, 10, 11 классах вне зависимости 

от языка обучения.  



При проведении учебного предмета «Труд (технология)» в 5-8 классах предусматривается 

разделение на две группы (девочки/мальчики). Также предусмотрено деление класса на две 

группы при изучении предмета «Информатика» (7-11 классы). 

В 10-11 классах  по «Физической культуре» осуществляется деление классов на две группы 

(юноши/девушки). 

При наличии необходимых условий и средств по согласованию с главным распорядителем 

средств бюджета, возможно, иное деление классов на группы. 

2. Учебный план начального общего образования.  

Срок освоения 4 года  

 В 2025-2026 учебном году обучение обучающихся 1-4-х классов осуществляется по 

обновленному ФГОС НОО. Для начального уровня общего образования МБОУ СОШ № 5 

выбран 1 вариант недельного учебного плана – обучение ведется на русском языке. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4-х 

классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4-х классах – 4 часа в неделю, 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю, 

обязательный учебный предмет «Математика» (4 часа в неделю), обязательный учебный 

предмет «Труд (технология)» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4-х классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. Федеральная рабочая программа по учебному предмету 

«Окружающий мир» применяется непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования.   

Обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются по 1 

часу в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в неделю. В 

1-3 классах добавлен 1 час из вариативной части. В 4 классах  третий час физической культуры 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Один из модулей ОРКСЭ 

(«Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

исламской культуры») выбирается родителями (законными представителями) обучающихся.  

3. Учебный план основного общего образования.  

Срок освоения 5 лет  

Учебный план основного общего образования фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план основного общего образования включает предметы обязательной части и 

предметы части, формируемой участниками образовательных отношений. В обязательной части 

плана полностью реализуется Федеральный государственный образовательный стандарт, 

который обеспечивает единство образовательного поля и гарантирует овладение выпускниками 

школы необходимым объемом знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности 

продолжения образования на следующих уровнях обучения.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, используются:  

- для расширения содержания учебных предметов обязательной части;  

- для введения новых учебных предметов, спецкурсов и практикумов;  

- для проведения учебных практик и исследовательской деятельности, осуществления 

образовательных проектов.  

Обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература», которые представлены в 5 – 

9 классах часами, отведенными на их изучение в соответствии с региональным примерным 

недельным учебным планом. В связи с тем, что в 5 классе изучается значительный объем 



нового материала, включая морфологию, синтаксис, пунктуацию, в учебный план добавлен 1 

час из части, формируемой участниками образовательных отношений, что позволит не только 

изучить материал, но и закрепить его, выполняя больше тренировочных упражнений и 

практикуясь в применении полученных знаний на практике. С целью приобщения 

обучающихся к духовно-нравственным ценностям русской литературы и культуры, 

сопоставления их с духовно-нравственными ценностями других народов в 7, 8 классах на 

изучение учебного предмета «Литература» добавлен 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

На изучение предмета «Иностранный язык» (английский, немецкий) в 5-9 классах в учебном 

плане выделено по 3 часа в неделю, что соответствует количеству часов обязательной части. 

В 5 классе учебный предмет «Математика» изучается в объеме 6 часов в неделю (для 

повышения качества формирования  практических умений и навыков арифметического 

характера добавлен 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений). В 

6 классе учебный предмет «Математика» изучается в объеме 5 часов в неделю. 

Два учебных предмета «Алгебра» и «Геометрия» изучаются в 7-9  классах в объеме по 3 и 2 

часа соответственно. Учебный предмет «Вероятность и статистика» в 7-9 классах будет 

изучаться в объеме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Информатика», направленный на формирование информационных и 

коммуникативных компетенций изучается с 7 по 9 класс в соответствии с региональным 

примерным недельным учебным планом (1 час в неделю).  

В качестве обязательной части учебный предмет «История» изучается с 5 по 9  класс (5-7 класс 

- 3 часа в неделю, 8-9 класс – 2 часа в неделю) и предполагает изучение учебных курсов 

«Истории России» и «Всеобщей истории», при этом данные курсы не отражены в названии 

предмета. Для изучения учебного предмета  «История» в 9 классе 1 час добавлен из части, 

формируемой участниками образовательных отношений для реализации модуля «Введение в 

Новейшую историю России».  

На изучение предмета «Обществознание» отводится по 1 часу в неделю в 8 – 9 классах.  

Учебный предмет «География» изучается в 5 классах 1 час в неделю, в 6 класса 2 часа в неделю, 

1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7-9  классе–

2 часа.  

Учебный предмет «Физика» изучается в 7-8  классах в объеме 2 часа, в 9 классе в объеме 3 

часов в неделю.  

Учебный предмет «Химия» реализуются в 8 – 9 классах в соответствии с учебным планом в 

объеме 2 часа в неделю.  

На изучение  предмета «Биология» в 5 классах отводится 1 час в неделю, 8-9 классах отводится 

по 2 часа в неделю. В 6-7 классах с целью выполнения практической части программы по 

биологии добавлен 1 час за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5 – 7 классах по 1 часу в неделю,  учебный предмет 

«Изобразительное искусство» изучается в 5-8 классах в объеме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Труд (технология)» построен по модульному принципу с учетом 

возможностей образовательного учреждения. В 5 – 8 классах предмет реализуется в объеме 2 

часов в неделю (в 8 классе для формирования умения решать задачи технологической и 

социальной направленности, ориентации на трудовую деятельность добавлен 1 час изчасти 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений), в 9 классе - 1 час в 

неделю.  

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8, 9 классах в объеме 1 

часа в неделю.   

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5 – 9 классах изучается в объеме 2 

часа в неделю. 

Таким образом, учебный план основного общего образования на 2025– 2026 учебный год для 5-

9 классов в полном объеме реализует государственный образовательный стандарт, отвечает 

интересам учащихся, их родителей (законных представителей) и обеспечивает возможности для 

продолжения обучения.  

4. Учебный план среднего общего образования.  

Срок освоения 2 года  



Учебный план среднего общего образования фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В 10-11 классах обеспечивается реализация учебного плана универсального профиля обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

Учебный план предусматривает обязательные предметные области, в числе которых:  

В 10-11 классах учебный предмет «Русский язык» изучается в объеме 2 часов в неделю.  

Количество часов, отведенных на изучение учебного предмета «Литература», соответствует 

количеству часов обязательной части.  

Учебный предмет «Родная литература (русская)» изучается в 10 и 11 классах в объеме 1 часа в 

неделю. Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается в 10 и 11 классах в объеме 1 часа 

в неделю. 
Количество отведенных часов на изучение учебного предмета «Иностранный язык» 

(английский) соответствует количеству часов обязательной части.  

Предусматривается изучение учебного предмета «Математика» в рамках трёхучебных курсов: 

«Алгебра и начала математического анализа» (10 класс – 2 часа, 11 класс -3 часа),«Геометрия» 

(10 класс – 2 часа, 11 класс -1 час), «Вероятность и статистика» (10 класс – 1 час, 11 класс -1 

час).Учебный курс«Алгебра и начала математического анализа»в соответствии с запросом 

обучающихся и их законных представителей в 10 классе будет изучаться на углубленном 

уровне – 4 часа в неделю. В 11 классе добавлен 1 час в неделю на изучение курса «Геометрия» в 

целях более углубленного изучения предмета в рамках универсального профиля. 

Учебный предмет «Информатика» в 10-11 классах изучается в объеме 1 часа в неделю.  

Учебный предмет «Физика» изучается 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Биология» в 10-11 классах изучается 1 час в неделю. 

В 10-11 классах учебный предмет «Химия»будет изучаться 1 час в неделю. 

В 10, 11 классах учебный предмет «История» изучается как интегрированный и включает 

разделы «История России» и «Всеобщая история» (2 часа в неделю).  

Учебный предмет «Обществознание» в рамках универсального профиля,на основании запроса 

обучающихся и их родителей (законных представителей) в 10 и 11 классах будет изучаться по 4 

часа в неделю.  

Учебный план на уровне среднего общего образования предусматривает изучение предмета 

«География» на углубленном уровне в 11 классе (3 часа в неделю) и на базовом уровне  в 10  

классе (1 час в неделю). 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 10-11 классах в объеме 

1 часа в неделю.   

Данная предметная область в 10-11 классах представлена 2 часами физической культуры. 
Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта, 

который представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный предмет). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

учебных предметов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, иной). На индивидуальный проект отводится 1 час в 10 

классе. 



В рамках части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализовываются курсы по выбору обучающихся: 

«Основы программирования» - 0,5 часа в неделю в 10 и 11 классах. Данный курс введен с 

целью прочного овладения учащимися основами знаний о процессах получения, преобразования, 

хранения и использования информации и на этой основе раскрыть учащимся значение 

информационных технологий в развитии современного общества и помощи профессионального 

самоопределения. 

«Экология человека» - 0,5 часа в неделю в 10 и 11 классах. Данный курс введен с целью 

формирования экологической культуры на базе комплексного изучения различных проблем 

экологии человека и законов развития системы «общество-природа». 

Учебный план для 10-11 классов реализуется в полном объеме, отвечает интересам учащихся, 

их родителей (законных представителей) и обеспечивает возможности для продолжения 

образования.  

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с федеральным 

перечнем учебников, допущенных к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования 

и имеющих государственную аккредитацию. Использование учебных пособий 

регламентируется перечнем организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе при реализации программ,  

имеющих государственную аккредитацию.  

Учебный план МБОУ СОШ №5 имеет необходимое кадровое, нормативно-методическое и 

материально-техническое обеспечение.  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

МБОУ СОШ №5 на 2025 – 2026 учебный год  

для 1-х  классов  

(5 дневная учебная неделя) 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные 

 предметы 

1а класс  1б класс  1в класс  1г класс  

О
б

я
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т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
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Ч
а
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ь
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ф
о

р
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ем
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и
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Ч
а

ст
ь

, 

ф
о
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и
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б
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ь
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Ч
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о

р
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и
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а
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н
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а
м
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а
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в

а
т
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х
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т
н

о
ш

е
н

и
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О
б
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ч
а
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Ч
а
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ф
о

р
м

и
р

у
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у
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а
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н
и

к
а
м

и
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б
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а

зо
в

а
т
ел

ь
н

ы

х
 о

т
н

о
ш

е
н

и
й

 

 

Русский язык 5  5  5  5  

Литературное чтение 4  4  4  4  

Математика 

4  4  4  4  

Окружающий мир 
2  2  2  2  

Музыка 
1  1  1  1  

Изобразительное искусство 
1  1  1  1  

Труд (технология) 
1  1  1  1  

Физическая культура 

 2 1 2 1 2 1 2 1 

ИТОГО: 
20 1 20 1 20 1 20 1 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 21 21 21 



 

Учебный план 

МБОУ СОШ №5 на 2025 – 2026 учебный год  

для 2-х  классов  

(5 дневная учебная неделя) 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные 

 предметы 

2а класс 2б класс  2в класс  

О
б

я
за
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я

 

ч
а
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ь

 

Ч
а
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о
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и
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Ч
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зо
в

а
т
ел

ь
н

ы
х

 о
т
н

о
ш

е
н

и
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о
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н

ы
х

 о
т
н

о
ш

е
н

и
й

 

 

Русский язык 5  5  5  

Литературное чтение 4  4  4  

Иностранный язык.  

Английский  

 

2 

  

2 

  

2 

 

Математика 4  4  4  

Окружающий мир 
2  2  2  

Музыка 
1  1  1  

Изобразительное искусство 
1  1  1  

Труд (технология) 
1  1  1  

Физическая культура 2 1 2 1 2 1 

ИТОГО: 22 1 22 1 22 1 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 23 23 



. 

Учебный план 

МБОУ СОШ №5 на 2025 – 2026 учебный год  

для 3-х  классов  

(5 дневная учебная неделя) 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные 

 предметы 

3а класс  3б класс  3в класс  3г класс  

О
б
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ч
а
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Ч
а
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о
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и
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Ч
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о
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и
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о
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н
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и
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б
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н

а
я

 

ч
а
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Ч
а
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ь
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ф
о

р
м

и
р

у
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а
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у
ч

а
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н
и

к
а
м

и
 

о
б
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а

зо
в

а
т
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ь
н

ы
х

 о
т
н

о
ш

е
н

и
й

 

 

Русский язык 5  5  5  5  

Литературное чтение 4  4  4  4  

Иностранный язык. 

 Английский 

 

2 

  

2 

  

2 

  

2 

 

Математика 
4  4  4  4  

Окружающий мир 
2  2  2  2  

Музыка 
1  1  1  1  

Изобразительное искусство 
1  1  1  1  

Труд (технология) 
1  1  1  1  

Физическая культура 

 2 1 2 1 2 1 2 1 

ИТОГО: 
22 1 22 1 22 1 22 1 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 23 23 23 



 

Учебный план 

МБОУ СОШ №5 на 2025 – 2026 учебный год  

для 4-х  классов 

(5 дневная учебная неделя) 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные 

 предметы 

4а класс  4б класс  4в класс  4г класс  4д класс  

О
б

я
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т
е
л

ь
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а
я

 

ч
а
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ь

 

Ч
а
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о

р
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х
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н
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и
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Ч
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о
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и
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а
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Ч
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о
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н
и
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м
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в
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т
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ь
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х
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н
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н

и
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О
б

я
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т
е
л
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н

а
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ч
а
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Ч
а
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ь
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о

р
м

и
р

у
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а
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ч

а
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н
и

к
а
м
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б
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а

зо
в
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т
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н

ы
х
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н

о
ш
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н

и
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б

я
за

т
е
л
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н

а
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ч
а
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ь

 

Ч
а
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ь
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ф
о

р
м

и
р

у
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а
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ч
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и
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м

и
 

о
б
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а
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в

а
т
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ь
н

ы
х

 о
т
н

о
ш

е
н

и
й

 

 

Русский язык 5  5  5  5  5  

Литературное чтение 4  4  4  4  4  

Иностранный язык. 

 Английский 

 

2 

  

2 

  

2 

  

2 

 2 
 

Математика 4  4  4  4  4  

Окружающий мир 
2  2  2  2  2  

Основы религиозных культур 

и светской этики 1  1  1  1  1  

Музыка 1  1  1  1  1  

Изобразительное искусство 
1  1  1  1  1  

Труд (технология) 1  1  1  1  1  

Физическая культура 

 2  2  2  2  2  

ИТОГО: 23 0 23 0 23 0 23 0 23 0 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 23 23 23 23 



 

Учебный план 

МБОУ СОШ №5 на 2025 – 2026 учебный год  

для 5-х  классов  

(5 дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 
 

 

 

Учебные 

 предметы 

5а  5б 5в 5г 5д 

О
б

я
за
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е
л

ь
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а

с
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Ч
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о
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и
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о
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о
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н
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о
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о
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о
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и
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о
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н

о
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е
н

и
й

 

 

Русский язык 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 

Литература 3  3  3  3  3  

Иностранный язык: 

английский / английский 

 

3/3 

  

3/3 

  

3/3 

  

3/3 

  

3/3 

 

Математика 5 1 5 1 5 1 5 1 5 1 

История  3  3  3  3  3  

География 1  1  1  1  1  

Биология  1  1  1  1  1  

Изобразительное искусство 1  1  1  1  1  

Музыка  1  1  1  1  1  

Труд (технология) 2  2  2  2  2  

Физическая культура 2  2  2  2  2  

Итого: 27 2 27 2 27 2 27 2 27 2 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 29 29 29 29 



 

Учебный план 

МБОУ СОШ №5 на 2025 – 2026 учебный год  

для 6-х классов  

(5 дневная учебная неделя) 

 

Учебные 

предметы 

6а 6б 6в 6г 

О
б

я
за
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л
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о
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и
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о
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о
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о
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о
т
н

о
ш

е
н

и
й

 

 

Русский язык 6  6  6  6  

Литература 3  3  3  3  

Иностранный язык: 

английский / английский 

 

3/3 

  

3/3 

  

3/3 

  

3/3 

 

Математика 5  5  5  5  

История  3  3  3  3  

География  1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология  1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1  1  1  1  

Изобразительное искусство 1  1  1  1  

Труд (технология)  2  2  2  2  

Физическая культура 2  2  2  2  

Итого: 28 2 28 2 28 2 28 2 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  

30 

 

30 

 

30 30 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 

Учебный план 

МБОУ СОШ №5 на 2025– 2026  учебный год  

для 7-х классов 

(5 дневная учебная неделя) 

 

Учебные 

предметы 

7а 7б 7в 7г 

О
б
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о
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и
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о
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о
т
н

о
ш

е
н

и
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о

р
м

и
р

у
е
м

а
я

 

у
ч

а
с
т
н

и
к

а
м

и
 

о
б

р
а

зо
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о
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о
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н

и
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Русский язык 4  4  4  4  

Литература 2 1 2 1 2 1 2 1 

Иностранный язык: 

английский / английский 
английский / немецкий 

 

3/3 
 

 

 

3/3 
 

 

 

3/3 
 

 

 

3/3 
 

 

Алгебра  3  3  3  3  

Геометрия  2  2  2  2  

Вероятность и 

статистика 
1  1  1  1  

Информатика  1  1  1  1  

История  3  3  3  3  

География  2  2  2  2  

Физика  2  2  2  2  

Биология  1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1  1  1  1  

Изобразительное 

искусство 
1  1  1  1  

Труд (технология)  2  2  2  2  

Физическая культура 2  2  2  2  

Итого: 30 2 30 2 30 2 30 2 

Максимально 

допустимая нагрузка 

при 5-дневной учебной 

неделе  

32 32 32 

 

32 

 

 

 



 

 

Учебный план 

МБОУ СОШ №5 на 2025 – 2026  учебный год  

для 8-х классов  

(5 дневная учебная неделя) 
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предметы 
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Русский язык 3  3  3  3  

Литература 2 1 2 1 2 1 2 1 

Иностранный язык: 

англ. / англ.  

англ. / немец. 

 

3/3 

  

3/3 

  

3/3 

  

 

3/3 

 

Алгебра  3  3  3  3  

Геометрия  2  2  2  2  

Вероятность и статистика 1  1  1  1  

Информатика  1  1  1  1  

История  2  2  2  2  

Обществознание 1  1  1  1  

География 2  2  2  2  

Физика  2  2  2  2  

Химия  2  2  2  2  

Биология  2  2  2  2  

Музыка 1  1  1  1  

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1  1  1  1  

Физическая культура 2  2  2  2  

Итого: 31 2 31 2 31 2 31 2 

Максимально 

допустимая нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе  

33 33 33 33 

 

 



 

 

Учебный план 

МБОУ СОШ №5 на 2025 – 2026  учебный год  

для 9-х классов  

(5 дневная учебная неделя) 
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Русский язык 3  3  3  

Литература 3  3  3  

Иностранный язык: 

англ./ англ. 
англ. / немец. 

3/3  3/3  3/3  

Алгебра 3  3  3  

Геометрия 2  2  2  

Вероятность и статистика 1  1  1  

Информатика 1  1  1  

История  2 1 2 1 2 1 

Обществознание 1  1  1  

География 2  2  2  

Физика 3  3  3  

Химия  2  2  2  

Биология  2  2  2  

Труд (технология ) 1  1  1  

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

1  1  1  

Физическая культура 2  2  2  

Итого: 32 1 32 1 32 1 

Максимально допустимая нагрузка 

при  

5-дневной учебной неделе  

33 33 33 

 

 

 

 



 

Учебный план 

МБОУ СОШ №5 на 2025 – 2026  учебный год  

для 10-11 классов  

(5 дневная учебная неделя) 

 

Профиль  10а (универсальный) 11а (универсальный) 

Учебные  предметы 
Ур. Кол-во часов Ур. Кол-во часов 

Русский язык Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 
Родной язык (русский) Б 1 Б 1 
Родная литература (русская) Б 1 Б 1 
Иностранный язык:   английский / английский Б 3/3 Б 3/3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 Б  3 

Геометрия  Б 2 Б  2 

Вероятность и статистика Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Физика Б 2 Б 2 

Химия Б 1 Б 1 

Биология  Б 1 Б 1 

История  Б 2 Б 2 

Обществознание  У 4 У 4 

География  Б 1 У  3 
Основы безопасности  и защиты Родины Б 1 Б 1 

Физическая культура Б 2 Б 2 

Индивидуальный проект  1   

Основы программирования  0,5  0,5 

Экология человека  0,5  0,5 

Максимально допустимая нагрузка при  5-дневной учебной неделе 34 34 

 

 


